PERLACH/TRUDERING- Der
Winter ist endlich -auch in
Miinchen angekommen und
die Skilanglauf-Abteilung des
Skiclubs SC Hochvoget Miin-
chen ist bestens darauf vorbe-
reitet.

Seit Anfang dem Sommer trai-.

nieren die Langldufer des Clubs
fir die anstehende Wintersai-
son. Inihrem Training laufen sie
auf Skirollern und verbessern
so ihre Technik. Der SpaR am
Training steht bei den Kindern
im Mittelpunkt. Daher werden
hier viele Spiele auf Skirollern
gemacht. Natiirlich werden bei-
de Technikarten — Klassisch
und Skating — geiibt.

Bei Skiclub Hochvogel ist Langlauf- und Bi‘athlon-Nachwuchs

gern gesehen.

| ilanglauf im Ostpar
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Im Herbst wird das Haupt-
augenmerk des Trainings auf
Kondition und Kraftausdauer
gelegt. Die Jugend und fort-

geschrittene Kinder trainie-

ren mehrmals in der Woche.
Der Ostpark ist mit seinen
Hiigeln ein ideales Trainings-
gebiet fiir alle Skilanglaufer.
Im Winter wird von der Trai-
ningsgruppe eine Klassisch-
und eine Skating-Loipe. ge-
zogen und an manchen Tagen
ist das Flutlicht angeschaltet.

Somit bestehen hier die bes-.

ten Trainingsbhedingungen
von ganz Miinchen. Das Club-
heim des SC Hochvogels ist
direkt am Ostpark gelegen,
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was sehr hilfreich fiir ein rei-
bungslosen Abtauf des Trai-
nings ist.

Beim- Skiclub Hochvogel wird
die Kinder- und Jugendarbeit
stetig ausgebaut und die Mit-
gliederzahlen wachsen dem-
entsprechend..Dazu tragen sie
kostenlose Benutzung des Ma-
terials wie Ski, Skiroller und
Stocke fiir atle Kinder und Ju-
gendlichen und die moderaten
Mitgliederbeitrége bei. Bei den
vom Verein angebotenen Trai-
ningslagern kénnen alle Kinder
und Jugendliche des Vereins
mitfahren. _ .

An den Winterwochenenden
fahrt der Skiclub mit seinem
eigenem Clubbus zu Ski-
langlauf-Wettkdmpfen ins
Oberland.

Fiir alle, die lieber Biathlon
statt Skilanglauf im Miinchen
machen wollen, hat der Verein
auch eine Mdglichkeit gefun-

den. Die Biathleten trainieren
“das SchieBen mit kooperie-

renden Schiitzenvereinen, die
Sommerbiathlon an bieten.

Kinder und Jugendliche, die
Interesse am Langlauf oder
Biathlon haben, kénnen ger-
ne zu einen unverbindlichen
Schnuppertraining vorbei kom-
men. Langlaufmaterial kann
kostenlos ausgeliehen werden.
Bitte unter. Telefon 72 30 95 36
anmelden. Weitere Infos gibt
es unter www.sc-hochvogel.de.



